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Пояснительная записка 
Настоящая программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Спортивные игры (волейбол)» для обучающихся 10-

11 классов создана на основе нормативных документов, обеспечивающих реализацию программы: 

 Законом «Об Образовании РФ» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования; 

 Уставом МБОУ «Многопрофильный лицей № 5». 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального Государственного стандарта второго поколения. 

Внеурочная деятельность осуществляется через учебный план общеобразовательного учреждения, а также дополнительные образовательные 

программы общеобразовательного учреждения (внутришкольная система дополнительного образования). 

Сроки реализации программы – 5 лет. 

Программа рассчитана на детей и подростков 15- 17 лет. 

Курс реализуется в плане внеурочной деятельности в количестве 34-35часов (1 час в неделю). 

Цель: 

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

волейболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов МБОУ «Многопрофильный лицей №5» 

Махачкалы, своей страны. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- Познакомить обучающихся с игровым видом спорта «волейбол», освоить технику выполнения упражнений, тактику, правилами судейства, а 

также уметь организовать судейство и проведение соревнований; 

- Углубить и дополнить ЗУН, получаемые обучающимися на уроках физической культуры; 

2. Развивающие: 

- Укрепить опорно-двигательный аппарат обучающихся; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества; 

- Расширить спортивный кругозор обучающихся МБОУ «Многопрофильный лицей №5» 

3. Воспитательные: 

- Сформировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- Привить любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям баскетболом, физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни. 

Формы организации обучения: 

- командная, малыми группами, индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

Тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований. 
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Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

Тестирование проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом 

летней серии игр – в апреле – мае. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

II. Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Данный курс рассчитан на обучающихся МБОУ «Многопрофильный лицей №5», которые проявляют интерес к физической культуре, спорту, и 

при этом обладают физическими способностями, а также не имеют противопоказаний для активных занятий физической культурой. Для более 

глубокого усвоения содержания указанных тем, особое внимание уделяется практическим занятиям, индивидуальной и групповой работе, 

сочетанию осознанной познавательной работы на занятиях с домашней работой. Решение тактических задач необходимо для развития внимания, 

понимания и оценки целесообразности применяемых технических действий. 

Игровые тактические задачи позволяют поддерживать постоянный интерес к виду спорта, умению принимать решения в сложных игровых 

ситуациях. Обучающиеся получают практические навыки, знакомятся с основными историческими составляющими игры, а также теоретическим 

материалом, не входящим в курс основной школы. 

Особо важным моментом в реализации данного курса является развитие у обучающихся умений самостоятельно работать, думать, решать 

игровые задачи, а также совершенствовать физические, технические и тактические навыки игры в волейбол и т.д. 

Основными формами организации учебно-познавательной деятельности обучающихся являются: 

1) соревнование, игра; 

2) решение игровых (технико-тактических) задач; 

3) участие в соревнованиях; 

4) знакомство с литературой, связанной с физической культурой и спортом; 

5) индивидуальная работа, работа в двойка-тройках, в команде; 

Методы обучения: 

1) словесный 

2) игровой 

3) частично поисковый, исследовательский, 

4) объяснительно-иллюстративный. 

Во внеурочной учебной деятельности базовыми являются следующие технологии, 

основанные на: уровневой дифференциации обучения, реализации деятельностного подхода, 

реализации проектной деятельности. 

Межпредметные связи курса тесно связаны с уроками биологии, истории. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые проявляются прежде всего в 

положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в 
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умении использовать занятия волейболом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

 В области познавательной культуры:  владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам (признакам); 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний средствами физической культуры, в частности волейбола; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной 

направленности, составлению содержания занятий в соответствии с частными задачами по волейболу, индивидуальными особенностями 

физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности; 

 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать 

спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня обучающихся, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и 

спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений; 

 умение передвигаться красиво легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с 

партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

 владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в 

различных изменяющихся внешних условиях; 

 владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических и 

тактических действий, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

 умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по волейболу. 
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Метапредметные результаты в области физической культуры 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий по волейболу, их планирования и содержательного 

наполнения; 

 владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в самостоятельно 

организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по волейболу. 

Освоение курса учебного предмета 

Обучающийся научится: 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные 

направления и формы ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями 

со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития 

физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать 

задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, 

укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в 

процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и 

своевременно устранять их; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать 

особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации движений); 
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 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими 

упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

 осуществлять судейство; 

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 получат теоретические сведения о правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие; 

 ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности; 

 улучшат общую физическую подготовку; 

 освоят упражнения СФП; 

 ознакомятся с азами технико-тактической подготовки; 

 обучатся игровой ориентации в спортивных играх; 

 улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни; 

IV. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1.Общие основы спортивных игр 

- Исторический аспект. Основные понятия, правила игры. Количественный состав команды, экипировка. 

- Основы анатомического и физиологического строения организма человека. 

- Влияние физической нагрузки на организм спортсмена. 

- Обоснованность разминки перед началом занятий и после них. 

- Правила техники безопасности. 

- Правила пожарной безопасности и поведения на спортивной площадке. 

- Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. 

- Правила игры, жесты судей, основная терминология. 

- Подведение итогов года. 

- Методика тренировки. 

- Техническая подготовка. 

- Психологическая подготовка. 

2.Общая физическая и специальная подготовка 



6 

 

Строевые упражнения. Команды для управления группой. Действия в строю, на месте и в движении. Походный и строевой шаг. Изменение 

скорости движения. 

 

 

                                         Календарно - тематическое планирование по волейболу. 

 

№ 

п/п 

Раздел 

программы 

Тема занятия Кол-во 

 часов 

1 Теория 

Техника 

нападения 

 Техника безопасности. Физическая культура и спорт в России.  Правила волейбола Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

1 

2 Контрольные 

испытания. ОФП 

Прыжок в длину с места. Бег 30м. Развитие скоростно-силовых качеств. Комплекс ОРУ на развитие 

гибкости. Беговые задания. 

1 

3 ОФП 

Техника 

нападения 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные 

игры с элементами волейбола. Развитие выносливости. 

1 

4 Техника защиты 

ОФП 

 

 

  

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные 

игры с элементами волейбола 

Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. 

Игра в мини-волейбол 

1 
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ОФП 

СФП 

Кувырок вперед, назад, в сторону. Развитие гибкости. Бег вдоль границ площадки, выполняя различные 

упражнения. Подводящие упражнения для приема и передач, подач. Развитие скоростно-силовых 

качеств. 

Стойки, перемещения волейболиста. Челночный бег 3х10м, 5х10м.  

1 

6 Техника защиты 

Контрольные 

испытания 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. Тестирование по ОФП. 

1 

7 

 

Техника 

нападения 

ОФП 

 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. Передача 

двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. 

Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

1 
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8 Техника 

нападения. СФП 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола 

1 

9 Техника 

нападения 

Техника защиты 

Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол Передача двумя руками сверху на месте 

и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 
1 

10 ОФП 

СФП 

 

Прыжки в высоту с прямого разбега. Волейбол. Прыжковая  и силовая работа на развитее точных 

приемов и передач. Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. ОРУ с набивными мячами. Игра ручной 

мяч. 

1 

 

11 Техника 

нападения 

СФП 

Челночный бег  с изменением направления. из различных и. п. Подводящие упражнения для приема и 

передач. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол Передача двумя руками сверху 

на месте 

1 

12 Техника 

нападения 

ОФП 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 
1 

13 Техника 

нападения 

Интегральная 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой. Чередование упражнений на развитие качеств 

применительно к изученным техническим приемам и выполнение этих же приемов. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол. 

1 

14 Техника 

нападения 

Техника защиты 

Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра 
1 

15 Техника защиты 

ОФП 

Прием снизу двумя руками на месте и после перемещения. Прием мяча после подачи. Прием снизу 

двумя руками. Прием наброшенного мяча партнером – на месте и после перемещения в парах, направляя 

мяч вперед вверх. Учебная игра 

1 

16 Теория 

Техника 

нападения 

История развития волейбола. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в 

прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. 
1 

17 Техника 

нападения 

Техника защиты 

Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар 

при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра 
1 

18 Техника 

нападения. ОФП 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. 

Нижняя прямая подача.  Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30 м. Подвижные игры 
1 

19 Техника защиты 

СФП 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прыжковая  и силовая работа на развитее точных 

приемов и передач. Подводящие упражнения с малым мячом для нападающего удара. 
1 
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20 Техника защиты. 

ОФП 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прием подачи и первая передача в зону 

нападения. 

1 

21 Техника 

нападения. ОФП 

Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий 

удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра 
1 

22 Техника защиты Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прием подачи и первая передача в зону 

нападения. Прыжки в высоту с прямого разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. 
1 

23 СФП 

Техника 

нападения 

Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача, 

прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра 

1 

24 Интегральная 

ОФП 

Многократное выполнение технических приемов – одного и в сочетаниях.  Развитие выносливости. 

Подвижные игры. 
1 

25 СФП 

 Техника 

нападения 

Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра 
1 

26 ОФП 

Техника 

нападения 

Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. ОРУ со скакалками и резиновыми эспандерами .Передача 

мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная 

игра 

1 

27 Теория 

ОФП 

 Гигиена и режим юного спортсмена. Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий.  1 

28 ОФП 

Техника 

нападения 

Совершенствование передачи мяча сверху в парах, тройках, со стенкой. ОРУ у гимнастической стенки. 

Группировка, перекаты в группировке из различных положений. Падения. 

1 

29 Техника защиты. 

ОФП 

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. «Эстафета с прыжками», игра 

«Перестрелка». 
1 

30 СФП. Техника 

нападения 

Прыжковая  и силовая работа на развитие точных приемов и передач.  Верхняя прямая подача 

нацеленная. Верхняя прямая подача (планирующая) по указанным зонам 

1 

31 Интегральная 

ОФП 

Метание малого мяча  с места в стенку или щит в цель, на дальность. Ручной мяч. Подготовительные 

игры: «Два мяча через сетку» с различными заданиями, эстафеты с перемещениями и передачами. 

1 

32 Техника 

нападения 

Тактика 

нападения 

Действия в нападении. Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону3. Выбор места для 

выполнения  подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. Групповые действия: взаимодействие 

игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передаче. Развитие общей  выносливости. Подвижные 

игры. Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и 

первая передача в зону 3(2), вторая передача игроку зоны 4 (2). 

Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча. Чередование тактических действий 

1 
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(индивидуальных и коллективных) в нападении. Групповые действия: взаимодействие игроков задней 

линии и передней линии при первой передаче; игроков зон 6,5,1 с игроком зоны 3(2) при приеме подачи. 

Действия в защите и нападении. Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 6 с игроком зоны 3. Бег с изменением направления из различных и. п. 

Челночный бег 3х10м, 5х10м. 

33 Тактика защиты 

Техника защиты 

Индивидуальные действия: выбор способа приема мяча от соперника – сверху или снизу. Прием подачи 

и первая передача в зону нападения. Блокирование одиночное. Групповые действия: взаимодействие 

игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками 

зон 5 и 1. Сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро. Прием мяча сверху после 

отскока от стены. Индивидуальные действия: выбор способа приема мяча от соперника – сверху или 

снизу. Прием подачи и первая передача в зону нападения. 

1 

 

34 

Контрольные 

испытания. ОФП 

 

Тестирование технических приёмов. подача мяча, передачи в парах, над собой. . Подвижные  игры. 

Бег 1000м, прыжок в длину с места. Бег 30м. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол 

 

1 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной деятельности. 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный  учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» является 

формирование следующих умений: 
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 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» - 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.  

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному 

здоровью. 


